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مجازی  فرم طرح درس  

  عنوان درس:
یائسگی و مشاوره قبل و 

  بعد از یائسگی

 

 1واحد  5/1 تعداد واحد:
واحد   5/0واحد نظری و  

  کارآموزی

رشته و مقطع تحصیلی 
 دانشجویان:

 ارشد مشاوره در مامایی

 نوع درس:

 تئوری

 

 بر)  مجازی درس مدت
 : ( ساعت حسب

 ساعت 3

 نام مسئول درس:

 مودیمح زهره دکتر 

 نام مدرسان:

 دکتر زهره محمودی

 

 

  zohrehmahmoodi2011@gmail.com                 پست الکترونیک مدرس : 

: درس هدف کلی   

بالا بردن سطح دانش فراگیر از تغییرات دوران یائسگی و مشکلات شایع آن، آموزش و مشاوره با زنان برای مقابله با  

 عوارض این دوران

:  بخش مجازی درس اهداف اختصاصی  

 فراگیران پس از طی دوره باید بتوانند : 

 برخی از تغییرات  وابسته به سن و پیامدهای آن را نام ببرد. -4

 زوموتور را شرح دهد.عوارض وا -5

 اختلال اوروژنیتال  را شرح دهد.-6

 عروقی را بیان نماید.-تغییرات سیستم قلبی-1

 وضعیت روانشناختی سالمندان را شرح دهد.-2

 ارتباط سالخوردگی با بیماری ها را توضیح دهد.-3
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 .عوامل خطر استئوپروز را نام ببرد-7

 

  

 

درس :  بخش های مجازی فهرست محتوا و ترتیب ارائه  

 جلسه تاریخ عناوین مجریان/ مجری

 1 21/7/98 فیزیولوژی یائسگی دکتر زهر محمودی

 2 28/7/98 وژیفیزیولپاتو مشکلات شایع و دکتر زهر محمودی

 

 روش تدریس ) چند رسانه ای/ متن وتصویری/ مبتنی برحل مساله/ فیلم آموزشی ( :

 مقاله و پادکستپاور پوینت،

 

: وظایف و تکالیف فراگیر  

  ارائه تکالیف عملی،ارائه مقاله 

  :روش ارزشیابی فراگیر

 انجام تکالیف

  : مطالعه برای تکمیلی منابع

 سال.  60-45به زنان یائسگیارائه خدمات  یتیم سلامت برا یو برنامه اجرای یبالین یم. راهنما ،علامه و س ی،ا ته

 ،خلاانواده و ملادارس   دفتر سلالامت جمعیلات،   ،: اداره سلامت میانسالانیپزشک شوزارت بهداشت، درمان و آموز

 .یوزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشک

 1392، دانشگاه تهرانتهران: . کتاب جامع بهداشت عمومی. ی، حلیفتخاراردبا ، م،رضوی ی، ح،حاتم. 
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